
Talleres  CIMEC 2026

DESAFÍO PEDIÁTRICODESAFÍO PEDIÁTRICO
PIENSA, EXPLORA Y DECIDEPIENSA, EXPLORA Y DECIDE

Nivel
Intermedio

Edición 2026:
Renovado

Enfréntate a tres escenarios
pediátricos: alteración del nivel de

conciencia, dificultad respiratoria y
abdomen agudo.

Un aprendizaje práctico con
maniquíes, en el que utilizarás el

triángulo de valoración pediátrica



Talleres  CIMEC 2026

SIMULACIÓNSIMULACIÓN
DE CASOS CLÍNICOSDE CASOS CLÍNICOS

Nivel
Avanzado

Edición 2026:
Nuevos casos

Enfréntate a nuevos escenarios
clínicos de alta fidelidad utilizando

SimMan y material adaptado a cada
caso.

Tendrás que tomar decisiones,
trabajar en equipo y analizar después

tu actuación mediante debriefing.

Todos los casos serán nuevos este
año.



Talleres  CIMEC 2026

ASISTENCIA AL PARTOASISTENCIA AL PARTO
GINECOLOGÍAGINECOLOGÍA

Nivel
Avanzado

Edición 2026:
Vuelve

Aprende a desenvolverte durante las
diferentes fases del parto, desde la

valoración de la madre y el feto hasta
los cuidados iniciales del recién

nacido.

Taller práctico en el que te explicarán,
usando material realista, la asistencia

al parto y el trabajo coordinado en
equipo.



Talleres  CIMEC 2026

ENDOSCOPIASENDOSCOPIAS
SIMULACIÓN SIMULACIÓN 

Nivel
Avanzado

Edición 2026:
Renovado

Practica la inserción, orientación y
navegación del endoscopio con
nuevos simuladores Mikoto de

endoscopia digestiva alta (estómago)
y baja (colon).

Trabajarás con equipamiento
endoscópico real para acercarte de
forma práctica a una de las técnicas

fundamentales de Digestivo.



Talleres  CIMEC 2026

ESCUCHAR ESCUCHAR 
TAMBIÉN ES CUIDARTAMBIÉN ES CUIDAR

Nivel
Básico

Edición 2026:
Renovado

Aprende a comunicar malas noticias
con claridad, empatía y respeto,

manejando también las reacciones
emocionales del paciente y su familia.

A través de simulaciones practicarás
el modelo SPIKES y ganarás seguridad

ante conversaciones difíciles.



Talleres  CIMEC 2026

ECOGRAFÍA ABDOMINALECOGRAFÍA ABDOMINAL
PRIMEROS PASOSPRIMEROS PASOS

Nivel
Básico

Edición 2026:
Renovado

Empieza desde cero: aprende a
manejar la sonda, orientarte en la

imagen e identificar las principales
estructuras abdominales.

Un taller especialmente práctico, con
ecógrafos reales y modelos para que
seas tú quien realice la exploración.



Talleres  CIMEC 2026

ECOGRAFÍA POCUSECOGRAFÍA POCUS
DIME DÓNDE TE DUELE…DIME DÓNDE TE DUELE…

Nivel
Intermedio

Edición 2026:
Nuevo

Descubre de forma práctica la
ecografía como una extensión de la

exploración clínica.

A partir de los síntomas del paciente
aprenderás a plantear una

exploración ecográfica dirigida a pie
de cama, trabajando directamente

con ecógrafos y modelos. 



Talleres  CIMEC 2026

EFAST-RUSHEFAST-RUSH
ECOGRAFÍA DE URGENCIASECOGRAFÍA DE URGENCIAS

Nivel
Intermedio

Edición 2026:
Vuelve

Aprende a utilizar la ecografía cuando
el paciente está crítico.

Practicarás directamente las
principales ventanas de E-FAST y

RUSH para la valoración rápida del
trauma y el shock, obteniendo tú

mismo las imágenes bajo supervisión.



Talleres  CIMEC 2026

URGENCIAS CLÍNICASURGENCIAS CLÍNICAS
SHOCK, POLITRAUMA Y RCPSHOCK, POLITRAUMA Y RCP

Nivel
Avanzado

Edición 2026:
Renovado

Enfréntate a tres escenarios críticos:
shock, politrauma y parada

cardiorrespiratoria.

Tendrás que valorar, priorizar y actuar
antes de recibir las explicaciones del

docente, practicando desde el
control de hemorragias hasta la
desfibrilación y la RCP avanzada.



Talleres  CIMEC 2026

ECOE EN URGENCIASECOE EN URGENCIAS
EL PACIENTE INCONSCIENTEEL PACIENTE INCONSCIENTE

Nivel
Intermedio

Edición 2026:
Nuevo

Encuentras a un paciente
inconsciente y todavía no sabes qué

ocurre. ¿Qué haces primero?

Tendrás que decidir qué preguntar,
qué explorar y qué pruebas solicitar

mientras el caso evoluciona según las
decisiones de tu equipo.



Talleres  CIMEC 2026

VÍAS QUE SALVANVÍAS QUE SALVAN
CON SIMULADORESCON SIMULADORES

Nivel
Básico

Edición 2026:
Renovado

Practica diferentes accesos y
técnicas esenciales para situaciones

críticas utilizando simuladores y
material real de entrenamiento.

Aprenderás a escoger la técnica
adecuada, realizarla correctamente y

reconocer sus principales errores y
complicaciones.



Talleres  CIMEC 2026

RCP BÁSICARCP BÁSICA
EN DIFERENTES SITUACIONES EN DIFERENTES SITUACIONES 

Nivel
Intermedio

Edición 2026:
Vuelve

Aprende no solo a hacer una buena
RCP, sino también a reconocer

cuándo realmente debes iniciarla.

Practicarás RCP y DEA en adultos y
niños y afrontarás situaciones
especiales como embarazo,

ahogamiento u obstrucción de la vía
aérea.



Talleres  CIMEC 2026

ONCO-HEMATOLOGÍAONCO-HEMATOLOGÍA
DIAGNÓSTICO Y EXPLORACIÓNDIAGNÓSTICO Y EXPLORACIÓN

Nivel
Intermedio

Edición 2026:
Nuevo

Una adenopatía, una esplenomegalia
o una alteración del hemograma:
¿cuándo deberías preocuparte?

Practicarás la exploración de
ganglios, hígado y bazo y resolverás

casos clínicos integrando
exploración, analítica y razonamiento

diagnóstico.



Talleres  CIMEC 2026

INMOVILIZACIONESINMOVILIZACIONES
Y VENDAJES DE URGENCIAY VENDAJES DE URGENCIA

Nivel
Básico

Edición 2026:
Nuevo

Practica diferentes situaciones en las
que ha de tratarse con cautela la

movilización o el traslado del paciente
en situación de riesgo.

Aprenderás a controlar hemorragias,
inmovilizar y movilizar al paciente
traumatizado y actuar de forma

segura ante un accidente de tráfico.



Talleres  CIMEC 2026

ORL 360ºORL 360º
OTORRINOLARINGOLOGÍAOTORRINOLARINGOLOGÍA

Nivel
Avanzado

Edición 2026:
Nuevo

Explora la Otorrinolaringología desde
dentro.

Aprenderás a utilizar el fibroscopio,
practicarás maniobras de exploración
vestibular y realizarás una exploración

ORL reglada con otoscopio y
diapasones.



Talleres  CIMEC 2026

SUTURASSUTURAS
FUNDAMENTOS Y DESTREZAS QUIRÚRGICASFUNDAMENTOS Y DESTREZAS QUIRÚRGICAS

Nivel
Básico

Edición 2026:
Vuelve

Aprenderás a manejar el instrumental
quirúrgico, realizar nudos y aplicar

diferentes técnicas de sutura. 

El objetivo es adquirir y consolidar
destrezas quirúrgicas fundamentales

que puedan trasladarse
posteriormente a la práctica clínica. 



Talleres  CIMEC 2026

TRAUMATOLOGÍATRAUMATOLOGÍA
SEMIOLOGÍA SEMIOLOGÍA 

Nivel
Intermedio

Edición 2026:
Nuevo

Aprende a realizar una exploración
musculoesquelética reglada de

hombro, rodilla y tobillo, practicando
las principales maniobras clínicas
para orientar lesiones frecuentes.



Talleres  CIMEC 2026

PSIQUIATRÍAPSIQUIATRÍA
EN PRIMERA PERSONAEN PRIMERA PERSONA

Nivel
Intermedio

Edición 2026:
Nuevo

Entra en una consulta psiquiátrica
simulada y aprende a desenvolverte

ante situaciones que exigen observar,
escuchar y decidir. A través de role
play, asumirás un papel activo en la

entrevista, tendrás que interpretar lo
que ocurre y plantear cómo actuar

ante el paciente.



Talleres  CIMEC 2026

LAPAROSCOPIALAPAROSCOPIA
SIMULACIÓN AVANZADASIMULACIÓN AVANZADA

Nivel
Avanzado

Edición 2026:
Nuevo

Da tus primeros pasos en
laparoscopia mediante una

experiencia eminentemente práctica
e individualizada.

Trabajarás con simuladores
avanzados para familiarizarte con los

fundamentos de la técnica,
entrenando habilidades esenciales

como la coordinación, la precisión y el
manejo básico del instrumental.



Talleres  CIMEC 2026

CERTIFICADO DE CERTIFICADO DE 
DEFUNCIÓNDEFUNCIÓN

Nivel
Básico

Edición 2026:
Nuevo

Aprende a afrontar correctamente
una tarea que forma parte de la
práctica médica y que plantea

importantes implicaciones clínicas y
legales: certificar una defunción.

Los contenidos se aplicarán a casos
prácticos, integrando metodología,
legislación y razonamiento médico.



Talleres  CIMEC 2026

VALORES HUMANOSVALORES HUMANOS
EN MEDICINAEN MEDICINA

Nivel
Básico

Edición 2026:
Nuevo

En este taller, liderado por Juan Suárez
Quintanilla y Alejandro García

(@alejandrogarciart) te enfrentarás a
situaciones médicas complejas en las
que tendrás que decidir cómo actuar
teniendo en cuenta la comunicación,
las relaciones humanas y los valores

que forman parte de la profesión.

https://www.instagram.com/alejandrogarciart/?hl=es


Talleres  CIMEC 2026

VENDAJES VENDAJES 
FUNCIONALESFUNCIONALES

Nivel
Intermedio

Edición 2026:
Nuevo

Aprende a realizar vendajes
funcionales de forma práctica,
comprendiendo cuándo están

indicados y cómo aplicarlos
correctamente.

Practicarás distintas técnicas sobre
tobillo y muñeca, prestando especial
atención a los errores más frecuentes

y al control neurovascular tras la
colocación del vendaje.



Talleres  CIMEC 2026

ARRITMIAS ARRITMIAS 
TRATAMIENTO ELÉCTRICOTRATAMIENTO ELÉCTRICO

Nivel
Avanzado

Edición 2026:
Nuevo

Aprende a reconocer las arritmias
que requieren tratamiento eléctrico y

a decidir cuándo actuar.

Practicarás cardioversión
sincronizada, desfibrilación y
estimulación transcutánea,

integrando el reconocimiento del
ritmo, la situación clínica del paciente
y el manejo seguro del desfibrilador.



Talleres  CIMEC 2026

LESIONES PIGMENTADASLESIONES PIGMENTADAS
¿CUÁNDO DEBO PREOCUPARME?¿CUÁNDO DEBO PREOCUPARME?

Nivel
Avanzado

Edición 2026:
Vuelve

Aprende a valorar una lesión
pigmentada de forma ordenada y a
reconocer aquellos hallazgos que

deben hacer sospechar malignidad.

 A través de diferentes casos
aprenderás a diferenciar lesiones

aparentemente benignas de aquellas
que requieren una valoración más

cuidadosa.



Talleres  CIMEC 2026

VÍA  AÉREAVÍA  AÉREA
MANEJO EXTRAHOSPITALARIOMANEJO EXTRAHOSPITALARIO

Nivel
Intermedio

Edición 2026:
Nuevo

Practica el abordaje inicial de la vía
aérea fuera del entorno hospitalario,
donde disponer de menos recursos y

tener que tomar decisiones con
rapidez añaden dificultad a la

asistencia.

El taller tendrá un enfoque práctico
orientado al manejo inicial, la técnica

y la toma de decisiones seguras.



Talleres  CIMEC 2026

ESPIROMETRÍASESPIROMETRÍAS
INTERPRETACIÓNINTERPRETACIÓN

Nivel
Básico

Edición 2026:
Nuevo

Aprende a enfrentarte a una
espirometría siguiendo una

sistemática de interpretación clara y
ordenada.

Revisarás los principales parámetros y
patrones espirométricos y aplicarás lo
aprendido a diferentes casos clínicos,
con el objetivo de ganar seguridad a
la hora de interpretar esta prueba en

la práctica habitual.



Talleres  CIMEC 2026

CÓDIGO DIAGNÓSTICOCÓDIGO DIAGNÓSTICO
RESUELVE CASOSRESUELVE CASOS

Nivel
Intermedio

Edición 2026:
Renovado

Pon a prueba tu razonamiento clínico
a través de cuatro estaciones

prácticas en las que tendrás que
enfrentarte a diferentes casos y

resolverlos paso a paso.

El objetivo no será solo llegar a la
respuesta correcta, sino aprender a
priorizar, justificar tus decisiones y
adaptar tu razonamiento a medida

que el caso evoluciona.


	En este taller, liderado por Juan Suárez Quintanilla y Alejandro García (@alejandrogarciart) te enfrentarás a situaciones médicas complejas en las que tendrás que decidir cómo actuar teniendo en cuenta la comunicación, las relaciones humanas y los valores que forman parte de la profesión.

